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Coffee Moments 
1.1 – Coffee Break Nível A 

Duração: 
Mínimo: 

30 minutos 

20 participantes 

Oferta gastronomica 

Bebidas 
• Café expresso ou tipo americano/Chá/Leite 

• Água mineral 

• Sumo de laranja/maçã 

Sólidos 
• Mini brioches com manteiga, queijo ou fiambre ou mistos 

• Mini enfarinhados com queijo e fiambre 

• Mini pastéis de nata com açúcar e canela em pó 

• Mini palmiers 

• Sortidas bolachinhas caseiras 

• Cesto de frutos (maçã | pera | banana) 
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1.2 – Coffee Break Nível B 
Duração: 
Mínimo: 

20 minutos 

20 participantes 

Oferta gastronomica 
Bebidas 

• Café expresso ou tipo americano/Chá/Leite 

• Água mineral 

• Sumo de laranja/maçã 

Sólidos 
• Sandes geométricas com queijo e fiambre 

• Mini pastéis de nata 

• Mini madalenas 

• Bolachinhas caseiras 

1.3 – Coffee Break Nível C 
Duração: 
Mínimo: 

15 minutos 

20 participantes 

Oferta gastronomica 
Bebidas 

• Café expresso ou tipo americano/Chá/Leite 

• Água mineral 

 Sólidos 
• Mini pasteis de nata 

• Mini cookies 
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1.4 – Coffee Break Nível D 
Duração: 
Mínimo: 

20 minutos 

20 participantes 

Oferta gastronómica 
Bebidas 

• Café expresso ou tipo americano/Chá/Leite 

• Água mineral 

• Sumo natural de ananás com hortelã menta 

Sólidos 
• Bolo de iogurte grego 

• Bolachinhas integrais 

• Iogurtes naturais 

• Queijo magro 

• Queijo fresco com doce caseiro 

• Fiambre de peru 

• Seleção de compotas caseiras 

• Cesto de variedade de pães (integral/malte/cevada) 

• Espetada de fruta 
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1.5 – Coffee Break - Especial 
Duração: 
Mínimo: 

40 minutos 

20 participantes 

Oferta gastronomica 
Bebidas 

• Café expresso ou tipo americano/Chá/Leite 

• Sumo laranja/maçã 

• Sumo natural de frutos vermelhos 

• Água mineral c/s gás 

• Água aromatizada 

Sólidos 
• Ovos mexidos 

• Bacon 

• Salsicha cocktail 

• Cesto variedade de pães e tosta 

• Mini choux recheados  

• Mini pastéis de nata 

• Mini shot’s de panacotta com coulis variados  

• Mini folhadinhos de salsicha 

• Mini scones 

• Seleção de compotas caseiras 
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Welcome Drink 
2.1 – Welcome Drink Nível A 

Duração: 
Mínimo: 

30 minutos 

20 participantes 

Bebidas 
• Água mineral com e sem gás 

• Sumo natural ananás com hortelã 

• Espumante com frutos vermelhos 

Vinho Branco 
Escolher 1 opção entre: 

• Beyra Reserva (Dão) 

• Meandro (Douro) 

• EA Reserva (Alentejo) 

Vinho Tinto 

Escolher 1 opção entre: 

• Beyra Reserva (Dão) 

• Meandro (Douro) 

• EA Reserva (Alentejo) 

 

Vinho Verde, Espumante, Moscatel e Porto 

Escolher 2 opções entre: 

• Muralhas de Monção 

• Casa da Santa Eulália 

• Murganheira Reserva Bruto 

• Espumante Terras do Demo 

• Moscatel 

• Porto 10 anos 

• Porto branco seco 
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2.2 – Welcome Drink Nível B 

Duração: 
Mínimo: 

30 minutos 

20 participantes 

Bebidas 
• Água mineral com e sem gás 

• Sumo natural ananás com hortelã 

• Espumante com frutos vermelhos 

Vinho Branco 
Escolher 1 opção entre: 

• Quinta de Cabriz (Dão) 

• Flor do Tua Reserva (Douro) 

• Montada (Alentejo) 

Vinho Tinto 

Vinho Verde, Espumante, Moscatel e Porto 

Escolher 2 opções entre: 

• Alvarinho Pouco Comum 

• Lancers Bruto 

• Moscatel 

• Porto Tawny 

• Porto Branco 

Escolher 1 opção entre: 

• Quinta de Cabriz (Dão) 

• Flor do Tua Reserva (Douro) 

• Montada (Alentejo) 
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2.3 – Porto de Honra 
Duração: 
Mínimo: 

30 minutos 

20 participantes 

Oferta gastronomica 
Bebidas 

• Porto Branco 

• Porto Tawny 

• Porto 10 anos 

• Porto Tónico 

• Água aromatizada de limão e gengibre 

• Água mineral com e sem gás 

• Sumo natural Ananás com hortelã 

Sólidos 
• Mini pastéis de nata 

• Mini tartelete de chocolate com pistacho 

• Tostas de brie com compota caseira 

• Aperitivos sólidos (passas, chips de batata-doce, amêndoas e caju) 
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  Cocktail & Mini Cocktails 
3.1 – Cocktail Nível A 

Duração: 
Mínimo: 

1 hora 

20 participantes 

Oferta gastronomica 
Bebidas 

• Kir royal 

• Quinta da Lagoa Sauvigon Blanc 

• Monte dos Cabaços 

• Sumo de laranja 

• Água mineral com e sem gás  

• Água aromatizada 

• Gin Tónico 

Sólidos 
Escolher 8 opções entre: 

• Saladinha de polvo e citrinos 

• Mini cones de salmão fumado e requeijão 

• Empadinhas de frutos do mar 

• Empadinhas de aves 

• Choux com requeijão batido com ervas 

• Mini salgadinhos (croquetes, chamuças, rissóis) 

• Mini Vol-au-vents de cogumelos salteados 

• Tarteletes de requeijão com noz e mel 

• Pinchos de tomate cereja com queijo feta 

• Mini pastéis de nata 

• Castanhas de ovo 

• Brownies de chocolate com nozes 

• Espetadinhas de fruta 

• Mini tarteletes de fruta 
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  3.2 – Cocktail Nível B 
Duração: 
Mínimo: 

1 hora 

20 participantes 

Oferta gastronomica 
Bebidas 

• Espumante com frutos vermelhos 

• Segredos de S. Miguel Branco 

• Segredos de S. Miguel Tinto 

• Sumo de laranja 

• Sumo de frutos vermelhos 

• Água mineral com e sem gás 

• Água aromatizada 

Sólidos 
• Saladinha de polvo e citrinos 

• Empadinhas de frutos do mar 

• Empadinhas de aves 

• Choux com requeijão batido com ervas 

• Mini salgadinhos (croquetes, chamuças, rissóis) 

• Mini vol-au-vents de cogumelos salteados 

• Tarteletes de requeijão com noz e mel 

• Pinchos de tomate cereja com queijo feta 

• Mini pastéis de nata 

• Brownies de chocolate com nozes 

• Espetadinhas de fruta 

• Mini tarteletes de fruta 
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3.3 – Cocktail Nível C 
Duração: 
Mínimo: 

1 hora e 30 minutos 

20 participantes 

Oferta gatronomica 
Bebidas 

• Sangria Branca 

• Vinho Branco Montado 

• Vinho Tinto Montado 

• Sumo de laranja 

• Água mineral com e sem gás 

• Água aromatizada 

Sólidos 
Escolher 4 opções entre: 
 

• Espetadinhas de mozarela com tomate cherry 

• Mini salgadinhos (croquetes, chamuças, rissóis) 

• Mini vol-au-vents de cogumelos salteados 

• Tarteletes de requeijão com noz e mel 

• Mini pastéis de nata 

• Espetadinhas de fruta 
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  Lunch Box 
4.1 – Lunch Box Nível A 

Composta pelos seguintes produtos: 

Bebidas 
• Garrafa de água mineral Serra da Estrela 0,50cl 

Escolher mais 1 opção entre:  

• Néctar Manga Laranja 

• B. Limonada 

Sólidos 
Escolher 1 opção entre:  

• Wrap de salmão fumado, rúcula e queijo creme  

• Baguete de azeitona com carne assada, alface e molho 

cocktail 

Escolher mais 1 opção entre:  

• Peça de fruta (maçã/banana) 

• Cenoura baby 

• Fruta desidratada 

Escolher mais 1 opção entre: 

• Muffin de laranja 

• Geométrico de beterraba, cenoura e chia 

• Barrita de cereais 
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4.2 – Lunch Box Nível B 
Composta pelos seguintes produtos: 

Bebidas 
• Garrafa de água mineral Serra da Estrela 0,50cl 

Escolher mais 1 opção entre:  

• Néctar Manga Laranja 

• B. Limonada 

Sólidos 
Escolher 1 opção entre:  

• Wrap de salmão fumado, rúcula e queijo creme  

• Salada de frango marinado (peito de frango marinado, escolha 

alfaces, tomate cherry, frutos secos, manga, molho de iogurte e 

sementes de sésamo) 

Escolher mais 1 opção entre:  

• Cenoura baby 

• Fruta desidratada 

• Rabanetes baby 
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Condições 

Os valores apresentados nesta proposta incluem: 
• F&B conforme descrito (Tipo de serviço em função do menu escolhido e da área de apoio 

disponível); 

• Material de hotelaria necessário (setup de loiças e talheres). 

Os valores apresentados nesta proposta não incluem: 
• IVA (à taxa legal em vigor à data do evento) 

• Outras decorações não mencionadas 

• Material extra não mencionado 

• Serviço de empregado – 120€+iva (consoante o número de convidados e menu é aconselhado 

o número de empregados para a realização dos serviços) 

• Caso o serviço ultrapasse o horário acordado a permanência do(s) empregados no local, 

devido ao prolongamento do serviço, o valor da(s) hora(s) extra(s) é de 21€+iva 

Deadline 
A definição do menu e número de participantes deverá ser comunicada por escrito até 8 dias úteis 

antes da data do evento. No caso de alteração do número de convidados após esta data, será 

cobrado 50% do valor por convidado, caso haja qualquer desistência; caso haja acréscimo do 

número de convidados, será cobrado o valor acordado por convidado adicional. Toda e qualquer 

alteração à composição dos Menus/Serviços propostos, terá que ser orçamentada; – este número 

serve de referência para a facturação do 

evento. 

Observações 
• Ao efectuar a adjudicação está a aceitar as condições constantes nesta proposta. 
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Rúbrica 

Valor por 
Participante 
(20 – 101 px)  

Coffee Break 

1.1 – Coffee Break Nível A 9,6€ 

1.2 – Coffee Break Nível B 8,4€ 

1.3 – Coffee Break Nível C 6,4€ 

1.4 – Coffee Break Nível D 12€ 

1.5 – Coffee Break – Especial 15€ 

Welcome Drink 

2.1 – Welcome Drink Nível A 14,2€ 

2.2 – Welcome Drink Nível B 12,5€ 

2.3 – Porto de Honra 14,7€ 

Cocktail 

3.1 – Cocktail Nível A 24,4€ 

3.2 – Cocktail Nível B 18,5€ 

3.3 – Cocktail Nível C 16,2€ 

Lunch Box 

4.1 – Lunch Box Nível A 11,4€ 

4.2 – Lunch Box Nível B 13,1€ 

 

 

 

Preços 


